
Die Pulsuhren können zu Hause bleiben! Es wird nicht der zum Sieger erklärt, der die 
schnellste Zeit hinlegt, sondern der der seinen Körper am besten einschätzt. Jeder 
schätzt seine Zeit, die er glaubt für den Triathlon zu brauchen und gewinnt dann, 
wenn er sich, seinen Körper und somit auch die Zeit am besten eingeschätzt hat.

Titel 10. Illegaler Triathlon
Termin So, 11.07.2011
Veranstalter TEAM INSTEC
Kontakt Wieser Georg

Aigen 326
A-5351 Aigen
Tel.: 0676/84932228
E-Mail: georg.wieser@jwieser.com
http://www.rc-ebensee.com/

Start-Ziel St. Wolfang, Schwarzensee, Gasthof Almstadl (Wechselzone)
Disziplin X-Triathlon
Nenngeld EUR €12,-; Nenngeld ist vor Ort zu bezahlen.
Nennungen http://www.rc-ebensee.com/anmeldung

Nachnennungen am Start möglich (kein Nachnennzuschlag)
Strecke Schwimmen 800m (2x400m; quer über See u. zurück)

Mountainbike 17,6km 410hm (Gh. Almstadl – Burgau – Gh. Almstadl)
Lauf 8km 50hm (2 x 4km 25hm; 2x Seeumrundung)

Startzeit 8 Uhr
Wertungen Kategorie: Herren, Damen
Preise Sachpreise

Höhendiagramm: Mountainbike 410hm Höhendiagramm: Lauf 25hm je Runde
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