
Obst JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ
Apfel - Frühsorte
Apfel - Spätsorte
Birne - Frühsorte
Birne - Spätsorte
Brombeere
Erdbeere
Himbeere
Holunder
Kirsche
Marille
Melone
Nektarine
Pfirsich
Preiselbeere
Rhabarber
Ribisel
Stachelbeere
Walnuss
Weichsel
Weintraube
Zwetschke

Gemüse JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ
Brokkoli
Chinakohl
Eissalat
Endiviensalat
Erbsen
Erdäpfel
Feldsalat
Fenchel
Fisolen (grüne Bohnen)
Friseesalat
Grüner Blattsalat
Gurken
Karfiol
Karotten
Karotten, gelb
Knoblauch
Knollensellerie
Kohl
Kohlrabi
Kohlsprossen
Kürbis - Hokkaido
Kürbis - Spaghetti
Lauch / Porree
Lollo Rosso Salat
Mangold
Melanzani
Paprika
Pastinaken
Petersilwurzel
Pfefferoni
Radicchio
Radieschen
Rote Rüben
Rotkraut
Schwarzwurzel
Spargel
Spinat
Tomaten
Topinambur
Vogerlsalat
Weisskraut
Zucchini
Zwiebel
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