WOLFGANGSEE

CHALLENGE

Der X-Triathlon
©

7° Wolfgangsee Challenge valido come Campionato S alisburghese
4° XS-X-Challenge- Triathlon Salisburghese Coppa Gi  ovani Promesse

2°Kids Challenge- Triathlon Salisburghese Coppa Ta  lenti
OTRV-Nummer: 5/095/10
OTRV-Nummer: 5/094/10

Data:

Sabato 11 e domenica 12 settembre 2010

Localita (partenza/zona cambio/arrivo):

Wassbad in localita Strobl sul lago Wolfgangsee
Informazioni per come arrivare sul posto si trovano sul sito web:
www.wolfgangseechallenge.info

Organizzatore:

SV Russbach, Obmann Johann Forst, 5360 St. Wolfgang - Austria

Direzione amministrativa:

Wolfgangsee Tourismus Gesellschaft, Buro Strobl, Moosgasse 275, 5350 Strobl
— Austria, Sig. Harald Prohaska

Tel.: +43 (0) 6137 7855

e-mail: harald@wolfgangsee.at

Direzione sportiva:

Christian Sams, chris@deintraining.com

Vari responsabili dell’organizzazione:

Organizzatore: SV Russbach, Obmann Johann Forst

Direzione generale: Harald Prohaska, Wolfgangsee Tourismus
Direzione sportiva: Christian Sams, www.deintraining.com
Cronometraggio: Matthias Binder, Elektrotechnik Binder Bad Ischl
Assistenza sanitaria: Rotes Kreuz Strobl, Wasserrettung St. Gilgen,
Wasserrettung Strobl

Weitere Infos unter www.wolfgangseechallenge.info




Foto: www.freizeit-und-see.at

Ufficio gara: Maria Eisl

Punti di ristoro: Harald Prohaska, Christian Sams
Zona cambio: WSV Strobl

Discipline:

1.) 7%edizione della Wolfgangsee Challgenge valido anche come Campionato
salisburghese e gara finale dellla Xterra Austrian Cross Cup (1,5 km nuoto,
45 km mountain bike, 15 km corsa Ccross) 6TrRv-Nummer: 5/095/10

2. 3%dizione della XS-X-Challenge con la coppa tri athlon del Salisburghese
per le giovani promesse
(300 m nuoto, 13 km mountain bike, 3 km corsa Ccross) 67rRv-Nummer: 5/094/10

3. 2%®dizione della Kids Challenge (Aquathlon) con la coppa triathlon del
Salisburghese per i talenti (per le distanze vedi categorie)

Fascie d' etd (m / f):

scolari A 1996 + 1995 (14 + 15 anni) solo per XS-X-Challenge

giovani 1994 + 1993 (16 + 17 anni) solo per XS-X-Challenge

JUN 1992 + 1991 (18 + 19 anni ) per XS-X-Challenge + Wolfgangsee Challenge
U 23 1990 — 1987 (20 — 23 anni) per XS-X-Challenge + Wolfgangsee Challenge
Elite 1 1986 — 1981 (24 — 29 anni) per XS-X-Challenge + Wolfgangsee Challenge
Elite 2 1980 — 1971 (30 — 39 anni) per XS-X-Challenge + Wolfgangsee Challenge

Masters 40 1970 — 1961 (40 — 49 anni) per XS-X-Challenge + Wolfgangsee Challenge
Masters 50 1960 — 1951 (50 — 59 anni) per XS-X-Challenge + Wolfgangsee Challenge

Masters 60 1950 und friher per XS-X-Challenge + Wolfgangsee Challenge
Categorie (m / f):

Classifica internationale per entrambi i concorsi

Calassifica generale internationale per entrambi I concorsi

Campionato salisburghese per la Wolfgangsee Challenge It. STRV-
Ordnung vedi www.triathlon-salzburg.com

Staffetta (m/f/mixed) solo per Wolfgangsee Challenge

Xterra Austrian Cross Cup solo per Wolfgangsee Challenge

Categorie Kids Challenge:

Schiler E 2004 + 2003 ( 6 + 7 anni) 25 m di nuoto, 400 m di corsa
Schiler D 2002 + 2001 ( 8 + 9 anni) 50 di nuoto, 600 m di corsa
Schiler C 1999 + 1998 (10 + 11 anni) 100 di nuoto 900 m di corsa
Schiler B 1997 + 1996 (12 + 13 anni) 150 di nuoto, 1500 m di corsa
Schiler A 1995 + 1994 (14 + 15 anni) 300 di nuoto, 2200 m di corsa

Weitere Infos unter www.wolfgangseechallenge.info




Partenza/zona cambio/arrivo

Wassbad in Strobl am Wolfgangsee (bagno comunale)

Descrizione percorso:

vedi online consultando il sito web www.wolfgangseechallenge.info

Punti di ristoro:

Il ristoro principale € nella zona cambio

Un ristoro lungo il percorso in MTB (si faranno due giri uguali)

Un ristoro sul percorso podistico (ad ogni giro si passa una volta)

nei ristori si trovano: bevande isotoniche, acqua, té, Red Bull, barrette, frutta, ecc

Cronometraggio

In gara deve essere fissato sulla caviglia il Champion chip giallo per ottenere il
tempo cronometrato. Le staffette hanno solo un unico chip che verra passato in
zona cambio al compagno di squadra, anche qui il chip deve essere fissato sulla
caviglia. | partecipanti che non sono in possesso di un chip giallo, possono
noleggiarne uno al momento del ritiro del pacco gara ad un costo di 33,00.-Euro
(di cui Euro 30,00,- valgono come cauzione ed Euro 3,00,- come spesa nholeggio,
tenete i contanti pronti per il pagamento). La cauzione di 30.-Euro verra restituita
dopo la gara entro le ore 17.30 (1), chips acquistati prima o in un“altra occasione,
non posssono essere restituiti dopo la gara e comunque i chips non restituiti,
risultano venduti e possono essere usati in gare in tutto il mondo. Senza il chip
non potra essere preso il tempo! Dagli appositi apparecchi possono essere presi
| tempi solo dai Champion-Chips di colore giallo.

Tutti gli altri chip di altro colore non saranno va lidi' Senza il chip non verra
preso nessun tempo! | risultati si trovano in Inter net sul sito web
www.pentek-timing.at

Responsabilita:

Con l'iscrizione ogni concorrente si dichiara disposto ad accettare il regolamento
di gara indetto dalla OTRV — questo si trova sul sito web
www.wolfgangseechallenge.info oppure al momento del ritiro del pacco gara.
L organizzatore richiede dal concorrente una personale assicurazione e non Si
assume nessuna responsabilita in caso di accidenti o danni di oggetti.

La manifestazione si svolgerd con qualsiasi tempo. Sono possibili piccole
variazioni del programma oppure degli orari.

Weitere Infos unter www.wolfgangseechallenge.info




Il Crosstriathlon si svolge in base alle regole decise dall’Associazione Austriaca
di Triathlon — la 7° Xterra Wolfgangsee Challenge € registrata con il OTRV-Nr.:
5/095/10 , la 4°XS-X-Challenge invece con il OTRV-Nr.: 5/094/10 .

Iscrizione, informazioni in Italia prenotazione alb  erghiera:

Oppure in Italia tramite Bike & More - www.bikeandm  ore.it - Tel/Fax: 0471
272659 - E-mail:info@bikeandmore.it

Scaricate il modulo discrizione dal sito web www.wolfgangseechallenge.info
oppure richiedetelo telefonando in Austria al nr.+43 6137 — 7855 chiedendo della
Sig.ra Maria Eisl, Wolfgangsee Tourismus Buro Strobl, Moosgasse 275, 5350
Strobl am Wolfgangsee - e-mail:maria.e@wolfgangsee.at, Fax: +43 (0) 6137
5958

Reclami:

Conforme il regolamento dell’OTRV verra reso noto tramite |"altoparlante

Parcheggi

Gratis presso il parcheggio die Bagni Wassbad

Cabine per cambiarsi:

direttamente presso i bagni Wassbad

Docce:

Nella scuola - Hauptschule Strobl

Montepremi

Per un totale di € 1.700,--

Premi:

7°Wolfgangsee Challenge:
Trofei per i migliori tre nelle varie categorie stabilite come anche nella staffetta
(m/f/mixed)

4°XS-X-Challenge:
Medaglie per i migliori tre nelle varie categorie stabilite

2°Kids Challenge:
Medaglie per i migliori tre nelle varie categorie stabilite

Weitere Infos unter www.wolfgangseechallenge.info




Quota d’iscrizione:

7° Wolfgangsee Challenge (1,5km/45km/15km) :

Individuale :

€ 39,-- (fino al 1 agosto 2010)

€ 45,-- (fino al 3 settembre 2010)

Iscrizione ritardata: € 50.- (nei giorni 10-11 settembre 2010)

+ € 6,-- per partecipanti senza valida tessera annuale della OTRV

Staffetta:

€ 69,-- (fino al 1 agosto 2010)

€ 75,-- (fino al 3 settembre 2010)

Iscrizione ritardata: € 80.- (nei giorni 10+11 settembre 2010)

4°XS-X Wolfgangsee Challenge (300m/13km/3km):

Individuale:

€ 29,-- (fino al 3 settembre 2010)

€ 36,-- (10+11 settembre 2010)

+ € 6,-- per partecipanti senza valida tessera annuale della OTRV

2. Kids Challenge

Individuale : € 5,-- (fino al 3 settembre 2010)
Iscrizione ritardata:: € 7,-- (12 settembre)

ISCRIZONE:

L iscrizione sara valida solo dal momento che la quota discrizione sara stata
versata comunque (entro il 3 settembre 2010) sul seguente conto corrente:

Konto Raiffeisenbank Strobl ,Wolfgangsee Tourismus — Triathlon*

Iban: AT843525600002048973

Swift/Bic: RVSAAT2S056

Il concorrente ricevera quindi una mail di conferma.

Importante:  al momento dell’iscrizione deve essere indicato sul modulo il nome
del / dei concorrente/i. Portate con voi una copia del versamento effettuato da
mostrare al momento del ritiro del pacco gara. Chi si iscrive online entro il 3
settembre e non versa la quota, deve pagare sul posto (nei giorni 10+11
settembre) una quota maggiorata che corrsiponde all iscrizione ritardata.

E possibile iscriversi ancora sul posto il 10.9. da  lle ore 14.00 alle 18.00 cosi
come anche I'11.9. dalle ore 7.00 alle 9.00 in zona partenza.

Weitere Infos unter www.wolfgangseechallenge.info




Come partecipanti della 7. Wolfgangsee Challenge — del Crosstriathlon o dellla
4. XS-X-Challenge accettiamo con la nostra firma il regolamento e le direttive
2010 del C.O. incluse le regole della OTRV (Federazione Austriaca di Triathlon)

E severamente vietato |"accompagnamento in bici, ci  rcostanza che porta
immediatamente alla squalifica.

Possono partecipare all’evento tutti i triatleti provenienti dall’estero e non
bisogna essere necessariamente in possesso del tesseramento italiano.
E permesso in gara stare in scia.

Nella quota sono inclusii seguenti servizi:
- Ristori drante la gara
- Pasta party
- Regalo per i finisher
- Cuffia
- Parcheggio gratuito
- Assicurazione nei confronti dell”organizzatore

Programma, orari di partenza e premiazioni:

Venerdi, 10 settembre 2010
14.00 — 18.00 iscrizioni e ritiro pacco gara nei bagni Wassbad

Sabato, 11 settembre 2010
07.30 — 09.00 Iscrizione ritardata e ritiro dei pacchi gara nei bagni Wassbad
07.30 - 09.30 Bike —Check in zon acambio

09.30 — 09.45 Briefing con tutti gli atleti in zona partenza
10.00 partenza partecipanti individuali Wolfgangsee Challenge
10.15 partenza delle staffette Wolfgangsee Challenge
11.00 partenza XS-X-Challenge

09.00 — 18.00 musica e festa
13.00 — 17.00 pasta party per tutti i parteicpanti

15.30 premizione XS-X-Challenge
17.30 premizione Wolfgangsee Challenge, e del Xterra Austrian Cross
Cup

Weitere Infos unter www.wolfgangseechallenge.info




Dalle 20.00 in poi NOVITA: Challenge Party nel Dorfstadl presso |” Hotel
Stroblerhof con DJ

Domenica, 12 settembre 2010
8.00 — 9.30 Iscrizione ritardata e ritiro dei pacchi gara Kids Challenge

9.30 Briefing Kids Challenge
10.00 partenza Kids Challenge
13.00 premiazione Kids Challenge nei bagni Wasserbad

Possibili cambiamenti!!

Weitere Infos unter www.wolfgangseechallenge.info



